Mesurer la consommation d’O2 au repos et à l’effort
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-----------------------------------
Ce document a été conçu, courant 2011, par un groupe de formateurs en ExAO de l’académie de Versailles à destination des collègues qui recherchent des pratiques pédagogiques pour mesurer la consommation d'O2 au repos et à l'effort avec leurs élèves de 2nde.

Nous présentons ici l’intégralité de la réflexion du groupe sur les problématiques liées aux modalités de l’expérimentation, aux choix pédagogiques et aux différents fournisseurs de matériel. Nous espérons que ce document, conçu dans un souci d’exhaustivité et issu d’un travail collaboratif, permettra de faciliter la mise en œuvre d’une expérimentation pour mesurer cette consommation d'O2.
Vos remarques et questions éventuelles sont les bienvenues et seront prises en compte avec attention pour améliorer ce document.
-----------------------------------
I – Compétences travaillées durant la séance en référence aux programmes officiels

I.1 - Extraits du programme de seconde 2010.(page 12)
	Connaissances
	Capacités et attitudes

	Des modifications physiologiques à l’effort

	Au cours d’un exercice long et/ou peu intense, l’énergie

est fournie par la respiration, qui utilise le dioxygène et

les nutriments.

L’effort physique augmente la consommation de

dioxygène :
- plus l’effort est intense, plus la consommation de

dioxygène augmente ;

- il y a une limite à la consommation de dioxygène.

La consommation de nutriments dépend aussi de l’effort

fourni. L’exercice physique est un des facteurs qui

aident à lutter contre l’obésité.

Objectifs et mots clés. VO2, VO2max
(Collège. Nutriments et dioxygène libèrent de l’énergie

utilisable pour le fonctionnement des organes.

Réactions de l’organisme à l’effort).

[Limites. Aucune étude n’est conduite à l’échelle

cellulaire.]

Convergences Mathématiques : fonctions, tableur.
	Concevoir et/ou mettre en œuvre un protocole

expérimental (ExAO, spirométrie, brassard, ...)

pour mettre en évidence un ou plusieurs aspects du

métabolisme énergétique à l’effort (consommation de

dioxygène, production de chaleur,…).

Exploiter des données quantitatives (éventuellement à

l’aide d’un tableur) concernant les modifications de la

consommation de dioxygène et/ou de nutriments à

l’effort.


I.2 – Extraits du brevet informatique et internet (B2i) niveau lycée

· Etre autonome dans l’usage des outils et des services (domaine 1)

· Faire preuve d’esprit critique face à l’information et à son traitement (domaine 2)

· Concevoir des documents numériques en choisissant le logiciel, le service ou le matériel adapté (domaine 3)

II – Intérêts de l’activité

L’utilisation de l’ExAO permet d’impliquer l’élève dans l’évaluation de sa propre consommation d’O2 à partir de ses mesures expérimentales.

Rien d’autre 
L’activité proposée permet de développer des compétences dont celles des ECE et du B2i :

· des capacités techniques liées à l’expérimentation : mise en œuvre d’un protocole et utilisation de logiciels.

· des capacités de communication liées à la présentation de ses résultats légendés et annotés à travers l’ utilisation d’un logiciel approprié pour produire un compte rendu composite, à la fois textuel et graphique.

· des attitudes liées à la critique des résultats expérimentaux obtenus : 

· crédit à accorder aux résultats obtenus en classe (sans prétention médicale),

· pertinence de la comparaison des valeurs obtenues entre élèves (elle ne dépend pas que des performances physiques).

III – Principe et perspectives méthodologiques

Les élèves savent que le dioxygène utilisé en permanence par les organes provient de l’air que l’on inspire, qu’il passe à travers les organes de l’appareil respiratoire pour être conduit jusqu’aux alvéoles pulmonaires où le dioxygène passe dans le sang.

L’énergie nécessaire au fonctionnement des organes provient de la réaction entre le dioxygène et les nutriments.

On peut être amené à se poser la question suivante : la consommation de dioxygène est-elle la même au repos que lors d’un effort physique ?
Pour évaluer la consommation de dioxygène des élèves, au repos et pendant un effort, la seule solution est d'utiliser un dispositif ExAO.
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Remarque importante sur la sécurité : Cette activité est réalisable par la majorité de nos élèves car ils ne doivent pas réaliser un effort à sa puissance maximale. Néanmoins, il convient de s’assurer que la réalisation d’un exercice physique ne soit pas une contre-indication médicale pour certains élèves.

IV – Protocole expérimental

Le TP s’articule autour de 2 activités :

· L’activité 1 consiste à mesurer la consommation de dioxygène au repos. Temps approximatif constaté en classe : 30 minutes, incluant les explications.
· L’activité 2 consiste à mesurer la consommation de dioxygène à l’effort. Temps approximatif constaté en classe : 15 minutes.
L’utilisation de l’ExAO dépend de votre matériel.
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