Mesurer la consommation d’O2 au repos et à l’effort
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Avertissement :
Les Applications ExAO Jeulin utilisables dans les lycées ont bien évoluées depuis 20 ans s’adaptant entre autre à l’évolution de l’outil informatique et proposant des améliorations sensibles quant aux traitements0 des données.

Depuis déjà 4 ans Jeulin propose un « l’atelier scientifique SVT » qui au lancement permet de choisir entre un généraliste ou les dédiés remis à jour voir enrichis. Bien sûr l’utilisation des anciens dédiés type « Cardio », « Spirom » « RéaCell » et autres est possible, car ils sont encore fonctionnels (pour combien de temps vu les contraintes techniques informatiques en perpétuelle évolution) mais bien dépassée…

Nous ne présenterons donc ici qu’une utilisation à travers « l’atelier scientifique SVT »  valable pour toutes ses versions (2.11, 2.2, 2.3, 3 et 4)
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Plusieurs solutions s’offrent à nous pour obtenir les valeurs de consommation d'O2 :

( Soit en utilisant le dédié                "Respiration humaine"
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 Cette solution permet de gagner du temps car beaucoup de choses sont déjà paramétrées dans un dédié.
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  Cette solution permet aux élèves de suivre en direct leur consommation de dioxygène. Par contre, elle correspond à une valeur directement calculée par le logiciel et non à une valeur mesurée.
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 Cette solution ne permet pas de préparer la deuxième séance concernant la détermination du 
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 max, pour laquelle il est nécessaire de suivre simultanément la consommation d'O2 et l'évolution de la fréquence cardiaque. Il n'est pas possible d'ouvrir deux logiciels dédiés en même temps.
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( Remarque : L'utilisation du dédié "L'activité physique et l'adaptation à l'effort"            présent dans la version 4 de l’atelier scientifique

 ne permet pas de mesurer uniquement la consommation d'O2, par contre il pourra être utilisé pour déterminer le 
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(voir séance 2).

Cette version 4.0 est téléchargeable gratuitement sur le site JEULIN mais n’ est activable qu’avec la « clé produit » de la version 3.0.


(Soit en utilisant le généraliste [image: image11.jpg]
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 Cette solution nécessite plus de temps car elle ne permet pas d'obtenir directement le volume d'O2 consommé et indique uniquement le volume ventilé et le taux d'O2 dans l'air expiré. Par contre, elle permettra de gagner du temps lors de la deuxième séance qui, elle, sera plus longue.
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 Cette solution nécessite la réalisation d'un calcul (très simple) hors ExAO pour obtenir la valeur du volume d'O2 consommé. L'avantage est que l'élève comprend comment on détermine la valeur du volume d'O2 consommé, à partir des valeurs mesurées (volume ventilé et taux d'O2).
Dans le travail que nous vous proposons, nous allons détailler ces deux options.
	(Faites votre choix 
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