Mesurer la consommation d’O2 au repos et à l’effort

1 - Présentation
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4- Pour aller plus loin

-----------------------------------
Exploitation des données :

On constate que la consommation d'O2 est plus importante au cours d'un exercice physique qu'au repos.

On peut donc se demander quelle(s) adaptation(s) de l'organisme à l'effort permet(tent) un apport accru d'O2 aux organes qui en ont besoin.

Deux  hypothèses peuvent être formulées :

· Hypothèse 1 : Les besoins accrus en O2, au cours de l'exercice physique, sont satisfaits par une augmentation de la quantité d'air ventilé.

· Hypothèse 2 : Les besoins accrus en O2, au cours de l'exercice physique, sont satisfaits par une augmentation de la quantité d'O2 prélevée dans un volume d'air donné.

Ces deux hypothèses sont validées par les résultats obtenus :
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